


London 2012

Forever

Ar ett arbete inom UMU som specifikt fokuserar pd OS 2012 i England. Man hjalper grupper som varan

med utbildning, mat och boende, arbetsmajligheter och samarbete med lokala férsamlingar. Visionen ar att
anvanda sig av OS som en katalysator, for att skicka ut aterkommande grupper i hela Storbritannien som kan
visa pa Kristus.

Harpenden och Highfield Oval
Lite utanfor staden Harpenden, i Highfield Oval,
ligger ett missionscenter som drivs av UMU. Den
ligger nagra mil utanfor London och det ar har som
Foreverteamet har sitt kontor. Harpendens vision
ar att utrusta och sanda vagor av unga manniskor
som lever som Jesus och férvandlar nationer. Det
ar pa Highfield Oval som vi kommer att samlas for
den internationella traffen och det &ar ocksa har vi
kommer att bo under missionsresan. Vi kommer
att sova pa golv antingen inomhus eller i talt sa ett
bra liggunderlag/luftmadrass och en varm sovsack
rekommenderas i din packning. Nagra minuters
promenad fran Highfield Oval ligger Harpenden
dar du finner affarer, restauranger, caféer, banker,

apotek och frisersalonger. Harifran kan man ta taget in till London som tar 30-45 minuter och det kommer vi

att gora under missionsresan.

London

Befolkning 7.825.200 personer

Stadsdelar "City” och 32 boroughs

Ekonomi Londons storstadsregion genererar ungefar 30% av
Storbritanniens BNP (eller ca 4268 miljarder kronor ar 2005)

Etnicitet Vita 69%, Sodra Asien 13%, Svarta 11%, Ovriga 7%

Religion Kristna 58%, ingen religion 16%, muslimer 8%, hinduer 4%,
judar 2%, sikher 2%, buddister 1%

Olympiska Spelen London har varit vard for sommar-OS tva ganger, 1908 och

1948 och kommer att vara det igen ar 2012.

Fran 1950 och framat blev London ett hem for ett stort antal invandrare, fran lander som Indien, Polen, Irland,
Bangladesh och Nigeria, vilket gor London till en av de mest mangkulturella stader i Europa. Enligt Eurostat
ar London den folktataste staden i Europeiska unionen. Under perioden 1991-2001 kom cirka 726 000 im-
migranter till London. Folkrakningen 2001 visade att 27,1% av Stoérre Londons befolkning ar fodda utanfor
Storbritannien.

Turismen ar en av Londons framsta branscher och sysselsatter motsvarande 350 000 heltidsarbetare
i London ar 2003. London lockar 6ver 14 miljoner internationella besokare per ar, vilket gor den till varldens
mest besdkta stad.
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Vanliga fragor

Hur manga kan vi vara i en grupp?

Det finns ingen gréns for antalet i gruppen. Grupper
under fem personer kan komma att sattas ihop med
en annan grupp, men ungdomsgruppen kommer
fortfarande ha egna samlingar osv.

Blir det fler ungdomsgrupper an min
pa traningsdelen, den internationella traffen

och pa missionsresan? Ja, det blir fler
ungdomsgrupper under traningsdelen, men ni
kommer fortfarande att behalla er iden

titet som grupp da det blir gruppaktiviteter och
gruppsamlingar som ni sjalva leder. Under den
internationella traffen och pa missionsresan samlas
ungdomar och grupper fran hela varlden, men ni
behaller fortfarande er identitet som grupp.

Hur manga ledare tycker ni det ska vara med

i gruppen?

Helst ska det finnas en ledare pa fem till sju
deltagare, men det dr inte nodvandigt. Vi hjalper till
dar det behovs och

onskas. Orsaken till varfor vi helst vill att det ska

vara sa manga ledare ar att detta ar en enastaende
mojlighet for er att komma narmare ungdomarnai er
grupp,

att larjungatrana dem och sedan kunna bygga vidare
pa det som har hant nar man kommer hem.

Vad blir min roll som ungdomsledare/pastor?
Det ar du som ar ledare och har ansvaret for gruppen
du tar med dig. Du ar fri till att vara med ungdomar-
na och fokusera pa dem, och tillsammans med dem
betjana manniskor. Du har den pastorala uppgiften
och har“sista ordet”i alla beslut som rér gruppen. Du
kommer att fa s mycket hjalp som du dnskar med

gruppen.

Vad ér aldersgransen for deltagarna?
Nedre aldersgransen ar tretton ar. Nagon ovre grans
finns inte.

Kan jag dndra antalet deltagare, om det
visar sig att vi blir fler eller farre?

Om antalet deltagare férandras maste du
kontakta oss pa Mission Adventures sa fort som
mojligt, for vi bestaller biljetterna sa fort vi fatt
namnen pa deltagarna och anmalningsavgiften
ar betald. Om det blir en avbokning efter att
biljetten &r betald far han/hon ej pengarna
tillbaka.

Hur ér det med pass?
Alla maste ha ett pass som ar giltigt minst 6
manader efter att ni kommit hem ifran resan.

Behover vi fixa reseforsakring?

Ja, detta ingar inte i priset, sa var och en maste
ha sin egen. Den behdver ni ocksa ta med pa
resan. Kolla ifall ungdomarna finns med pa foral-
drarnas hemforsakringar, ar ingar ofta
reseférsakring.

Hur kommer vi bo?

Under traningsdelen sover ni i sangar eller pa
madrasser. Under missionsresan sover ni pa golv
i storre rum eller i télt utomhus. Ta med varm
sovsack, kudde och liggunderlag eller
luftmadrass. Ta garna med varma klader for
kyliga natter.

Hur kommer vi resa?
Flyg till London och buss/tdg i London.

Kommer vi fa nagon fritid?

Det ar ett intensivt program och det kan bli
stunder med fritid dd och da. Nar vi ar i London
arrangerar Forever-teamet varat program och
de forsta dagarna boérjar med undervisning och
kommer att sluta med en stor fest.
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Forsamling/Grupp:

Ansokningsblankett Ungdomsledare/Pastor MA Sommaren 2012

Kon: [] Man [] Kvinna

Namn (som i passet):

Adress: postnr. & ort

Tel.nr hem: mobil:

E-mailadress:

Fodelsear: manad: dag: Passnummer:
Utférandedatum: Sista giltighetsdag:

Utférandeplats:

Hur stor ar din grupp totalt? (Fyll i deltagarlistan mer detaljerat)

Hur manga tjejer: killar: varav ledare

Vilka fardigheter har gruppen (ex. spelar i band, drama, kreativitet)?

Beskrivning av ditt halsotillstand (inkludera specialdiet):

Kontaktuppgifter vid nédlage

Kontaktperson: Relation till sokande:
Adress:

Tel. nr

hem: mobil: arb:

L] Kryssa rutan att du har ett utdrag fran belastningsregistret. Alla ledare pa Londondresan behéver ansoka
och ha detta papper for att det ar en del av Forevers barnsakerhetspolicy. Det tar cirka 2 veckor att fa
dokmentet sa var ute i god tid. Ansokningsblanketten medfoljer i detta informationspaket. Skicka till
RIKSPOLISSTYRELSEN, Box 757,981 27 KIRUNA. (Skika in uttdraget fran belastningsregistret med din ansdkan)

For mer information se www.polisen.se/Service/Registerutdrag/
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Vénligen uppge information om ledaren i din kyrka eller organisation, som kan styrka din trovéardighet som

teamledare och som tror pa gruppen som helhet.

Namn:

Uppdrag i kyrkan/organisationen:

E-mail: Tel. nr:

Din T-shirtstorlek: [ xS []s [IM [JL [IXL []IxXL

Varje teammedlem kommer att fa en ryggsack, T-shirt, id-kort och utbildningsmaterial under missionsresan

Hur hérde du talas om Mission Adventures? [ _|Hemsida[_| Kompis [ ] UMU-team

[]Annonser []Annat:

Inom vilket/vilka omradden kommer gruppen till sin ratt ? Valj max 3 alternativ och numrera dem fran
1-3 dar 1 ar alternativet ni helst vill ha.

] Sport ] Andlig végledning (pa flygplatser och stationer)
[Isocial rittvisa [ Arbeta i lokala samhallen

[]Besoka personer L] Praktiskt arbete

[] Arbeta med barn [] Arbeta med ungdomar

] Kreativitet/skapande konst [] Gastfrihetsarbete

[1B6n ] Utomhusfetival/Festliga familjeaktiviteter

Samla in anmalningarna fran din grupp och skicka sedan in dem till oss. Tillkommer fler deltagare kan ni
skicka in deras ansokningar i efterhand, dock senast 1:a juni. Mark kuvertet Mission Adventures.

Se till att det finns tva kopior pa alla deltagares och ledares pass (fotosidan av passet) med ansékningarna.
Skicka ocksa med deltagarlistan och utdraget ur belastningsregistret (alla ledare).

Skicka till: "Mission Adventures” UNGDOM MED UPPGIFT, RESTENAS 239, 459 93 LJUNGSKILE

Anmalan senast 1 april: Kostnad 5000 kronor plus flygbiljett. Betala 3000 kronor senast 1 april (gar till
flygbiljett och Forever Londons anmalningsavgift). Vi meddelar er sedan hur mycket ni har kvar att betala av
den totala avgiften. Den resterande summan behdver betalas senast 1 juni. Vi foredrar att ni betalar
tillsammans som grupp. Anmalan efter 1 april innan 1 juni: Kostnad 5500 kronor plus flygbiljett.

Hela summan maste senast betalas 1 juni. Vi foredrar att ni betalar tillsammans som grupp.

Betalning sker till plusgiro 89 61 56-7, betalar ni som grupp, skriv da vilken grupp det ar, hur manga deltagare
och Londonresan. Betalar ni var for sig skriver ni deltagarens/ledarens for- och efternamn och Londonresan.

Om du undrar ndgot kontakta oss pd umu.team@ywamrestenas.se eller ring 0522-21020 eller 073-071-5997
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Underskrift av ungdomsledare/-pastor

- Undertecknad inser att UMU (Ungdom Med Uppgift) internationellt, UMU Restends, Mission Adventures,
Forever och medarbetarna inte har ansvar for eventuella olyckor bland gruppens deltagare, eller forlust
av deltagares personliga dgodelar, under vistelsen pa Restends, Harpenden eller under missionsresan.

- Undertecknad ger tillstand till eventuell akut lakarvérd for gruppens deltagare.

- Undertecknad har underrattat och fatt tillstand fran deltagarnas foraldrar/vardnadshavare att alla deltagare
i gruppen kan resa utanfor Sveriges granser med Mission Adventures. For dem som &r under 18 ar finns
ocksa ett skriftligt tillstand fran férdldrar/vardnadshavare.

Undertecknad ar ungdomsledare/-pastor och ansvarar fér (namn pa gruppen):

Namn (textat): Underskrift:

Ort och datum:

Deltagarlista
Fyll i namn pa alla deltagare, ledare och aven dig sjalv. Fodelsedatum, kdn, e-mail och telefonnummer.
Skriv tydligt och anvand stora bokstaver nar du skriver. Satt ett kryss vid de som ar ledare (X)

Name Fodelsedatum Kon E-mail Telefonnummer
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Deltagarlista

Du ar dven varmt valkommen att ringa oss eller skriva ett e-mail eller varfor inte ga in pa vara hemsidor for att
lasa mer om vilka vi ar.

E-mail: umu.team@ywamrestenas.se, Telefon: 0522-210 20 eller 073-071-5997

Web: ywamrestenas.se, missionadventures.se, forever2012.com, ywam.org

Name Fodelsedatum Kon E-mail Telefonnummer
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[ skrivut | spara | Rensa | Info

- BEGARAN
1 POI I sen om utdrag fran belastningsregistret
Personal som utfor vissa insatser at barn med

funktionshinder

Inséndes till: Daturn

RIKSPOLISSTYRELSEN 2011-10-28

Box 757

981 27 KIRUNA Vv

Den har blanketten ar avsedd for personer som

o erbjuds anstéllning eller som &r anstéllda hos ett bemanningsféretag eller annan som ingatt avtal med den som
bedriver sadan verksamhet om uppdragstagaren eller den anstallde erbjuds eller tilldelas arbetsuppgifter som omfattar
stéd- och at barn med funktionshinder,

o den som erbjuds praktiktjanstgéring som omfattar stéd- och serviceinsatser at barn med funktionshinder. Detta géller
inte en féralder som ska utféra insatser at sitt eget barn,

o den som av en assistansberattigad erbjuds anstallning som personlig assistent at den assistansberattigade sjalv.

Enligt lagen (2010:479) om registerkontroll av personal som utfér vissa insatser at barn med funktionshinder kravs ett
registerutdrag fran Rikspolisstyrelsens belastningsregister i ovan uppraknade fall.

Registerutdraget far endast begéras av de personer som omfattas av ovanstaende punkter.
Registerutdraget ar giltigt under 1 ar fran utfardandedatumet.

Originalet ska uppvisas for den som anstaller, anlitar eller tar emot nagon enligt ovanstaende punkter. Det far sedan behéllas
av den enskilde.

Normal handlaggningstid ar ca 2 veckor, men om blanketten ar ofullstandigt eller otydligt ifylld kan det ta det langre tid.

Var god TEXTA om du inte fyller i blanketten direkt i datorn. Gl6m inte hamnunderskriften!

Sékandes personuppgifter vV
Personnummer Efternamn

L1 1 1 1 1 =1 1 1 1
Férnamn Telefonnummer dagtid
Utdelningsadress Mobilnummer
Postnummer Postort

Utdraget ska INTE skickas till min folkbokféringsadress D

v

Undertecknande
(Datum)
(Ort) Sokandens underskrift (obligatorisk)

Vv
Formularet ska sandas till Rikspolisstyrelsen. Vi godtar dven din begéaran via fax/E-post. v
De uppgifter du lAmnar kommer att behandlas automatiserat enligt personuppgiftslagen (1998:204)
Postadress: Rikspolisstyrelsen Telefon: 010 - 56 33502 E-post: mrbr@polisen.se

Box 757 Telefax: 010 - 56 35333
981 27 Kiruna Telefontid: 09:00-14:30



Ansokningsblankett Deltagare, Mission Adventures Sommaren 2012

Forsamling/Grupp:

(om du anmaler dig tillsammans med en ungdomsgrupp eller tillsammans med nagra vanner)

Namn:

Adress:

Postnr. & ort

Tel. nr hem: Mobil:

E-mailadress:

Fodelsear: manad: dag:
Passnummer:

Utférandedatum: Sista giltighetsdag:

Allergier/specialkost

Tar du nagon medicin och for vad?:

T-shirtstorlek: [ |XS []s [IM [JL [IXL []xxL
Varje teammedlem kommer att fa en ryggsack, T-shirt, identifikationskort och utbildningsmaterial under

missionsresan

Hur hérde du talas om Mission Adventures? [ | Hemsida [ | Kompis [ ] UMU-team

E] Annonser D Annat:

Skriv och berétta kort pa baksidan varfor denna resa intresserar dig, och vilka férvantningar du har.
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Underskrift av fordlder/vardnadshavare (om du dr under 18)
- Undertecknad inser att UMU internationellt (Ungdom Med Uppgift), UMU Restends, Mission Adventures,

Forever och medarbetarna inte har ansvar for eventuella olyckor bland gruppens deltagare, eller forlust
av deltagares personliga dgodelar, under vistelsen pa Restends, Harpenden eller under missionsresan.

- Undertecknad ger tillstand till eventuell akut lakarvard for ovannamnd deltagare.

- Undertecknad ger tillstand for ovannamnd deltagare att resa utanfor Sveriges granser med Mission
Adventures. (Parent/guardian gives permission for the participant to travel outside of Sweden with
Mission Adventures)

Deltagarens namn:

Foralder/vardnadshavares underskrift:

Ort och datum:

Kontaktperson: Relation till sokande:
Adress:
Tel. nr hem: mobil: arb:

Om du undrar nagot kontakta oss pa umu.team@ywamrestenas.se eller ring 0522-21020 och 073-071-5997

Referens (pastor eller ledare):

Referensen éar till for dig som inte reser tillsammans med en gruppledare fran din kyrka

Tel. nr hem: mobil: arb:

Anmalan: Om du dker med din ungdomsgrupp, ldmna ansdkan till din ungdomsledare, annars skickar du
ansokan till: "Mission Adventures” UNGDOM MED UPPGIFT, RESTENAS 239, 459 93 LJUNGSKILE

Anmalan senast 1:a april: Kostnad 5000 kronor plus flygbiljett. Betala 3000 kronor senast 1:a april

(gar till flygbiljett och Forever Londons anmalningsavgift). Vi meddelar er sedan hur mycket ni har kvar att
betala av den totala avgiften. Den resterande summan behdver betalas senast 1: juni. Vi foredrar att ni betalar
tillsammans som grupp sa prata med din ledare om du reser med en grupp.

Anmalan efter 1: a april senast 1 juni: Kostnad 5500 kronor plus flygbiljett. Hela summan maste senast
betalas 1 juni. Vi foredrar att ni betalar tillsammans som grupp, sa prata med din ledare om du reser med

en grupp.

Betalning sker till plusgiro 89 61 56-7, betalar ni som grupp, skriv da vilken grupp det ar, hur manga
deltagare och Londonresan. Betalar ni var for sig skriver ni deltagarens/ledarens fér- och efternamn och
Londonresan.

Pass & Forsakring: Vi ber dig att skicka med tva kopior av fotosidan i ditt pass tillsammans med din ansokan.
Detta ar for din sakerhet ifall ditt pass skulle komma bort under resan etc. Se alltid till att du har en egen

kopia med dig pa resan ocksa! Kolla att du har en giltig reseforsakring.

Om du undrar nagot kontakta oss pa umu.team@ywamrestenas.se eller ring 0522-21020 och 073-071-5997
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Hej Foralder!

Har ar information fran Mission Adventures Restends angaende din/dina ungdomars planerade missionsresa
sommaren 2012. Vi hoppas att denna information ska hjédlpa dig som foralder att forsta mer vilka vi ar, vad vi
gor och samarbetet med Forever-teamet i London.

Internationella Mission Adventures och Mission Adventures Restends

Mission Adventures &r ett arbete inom UMU som startade for 22 ar sedan i Los Angeles nar en
ungdomspastor ringde UMU i LA och frdgade om de inte kunde hjdlpa honom med att anordna en
missionsresa for hans ungdomsgrupp. Da startade de att arrangera missionsresor for hela ungdomsgrupper,
istallet for att skicka ut enskilda ungdomar. Grupperna fick en storre passion for mission och att evangelisera
tillsammans och detta varade dven efter missionsresan. Detta koncept har med arens lopp spridit sig och
finns pa 6ver 30 platser runt om i varlden. | Sverige har Mission Adventures funnits sedan 2007.

Vi haller till pa Restenas som ligger utanfor Ljungskile pa vastkusten. Augusti 2009 gick vi med Mission
Adventures, men vi har 8 ars erfarenhet av att skicka ut ungdomar pa korttidsmissionsresor under
sommarloven. Pa vara missionsresor fokuserar vi pa att vara deltagare ska fa mer forstaelse for vem Gud ar,
Hans karaktar och Hans karlek till manniskorna vi moter. Vi vill ocksa att de ska fa vara med och berétta for
andra om Honom pa olika sdtt, att genom praktiskt arbete eller undervisning fa vara till hjélp for andra.
Genom aren har vi skickat team till Kina, Haiti, Rumanien, Indien, Ukraina, Kambodja, Turkiet, Etiopien,
Thailand och Sverige.

UMU Restends och Youth With A Mission

Pa Restends bor och arbetar runt 90 personer fran ca 20 olika lander. Var vision ar att engagera, utrusta och
agera. Restenas erbjuder ett flertal kurser inom University of the Nations (UMU:s egna universitet), bland
annat larjungaskolor och kurser med inriktning pa mission, bibelstudieteknik, forbon, tillbedjan,
kommunikation och sprak.

Ungdom med Uppgift (Youth With A Mission, YWAM) ar en internationell rérelse av kristna, fran manga olika
lander och samfund, som &r 6verlatna till att tjdna Gud 6ver hela varlden inom evangelisation, utbildning
och socialt arbete. For ndrvarande finns UMU pa fler an 1000 olika platser i 180 lander och har runt 18 000
heltidsarbetare.

Forever

Ar ocks8 ett arbete inom UMU som specifikt fokuserar pa OS 2012 i England och att hjilpa grupper som
varan med utbildning, mat och boende, arbetsmojligheter, samarbetet med lokala forsamlingar och deras
ldngsiktiga visioner m. m. Gruppernas fokus kommer att vara evangelisation och att arbeta i staden, genom
att anvanda sig av nya satt och frascha idéer for att na de lokala samhallena.

Sommaren 2012

Resan till London borjar pa Restends och darifran dker vi tillsammans till London for att vara dar under de
olympiska spelen. Kostnaden for resan ar 5000 kr plus flygbiljett om man anmaler sig fére 1 april och 5500
plus flygbiljett efter 1 april, men innan 1 juni. Datumen &r 21/7 - 5/8. Du forédlder ar vdlkommen till Restends
4:e augusti for att lyssna pa berdttelser om vad som har hant under resan.

Du ar dven varmt vdalkommen att ringa oss eller skriva ett e-mail eller varfor inte ga in pa vara hemsidor for
att lasa mer om vilka vi ar. E-mail: umu.team@ywamrestenas.se, Telefon: 0522-210 20 och 073-071-5997
Web: ywamrestenas.se, missionadventures.se, forever2012.com, ywam.org

Med viinliga hdlsningar David Svensson, ansvarig for Mission Adventures, Restendis
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Rad for hur jag ska ha rad

Det &r bra att bérja planera i god tid. Aven om du inte har alla pengar fér Londonresan finns det manga
kreativa satt att samla ihop pengar. Kom ocksa ihag att du har Gud pa din sida och be honom om hjalp. Pa
UMU ser vi ofta hur Gud gor mirakler med var personliga ekonomi och att han méter vara behov pa praktiska
satt. Jobba garna tillsammans som grupp pa att fa in pengar, sa att alla som vill kan fa félja med. Ga in pa
http://missionadventures.se/fundraising/ for mera tips.

Borja med att brainstorma tillsammans. Ta fram ett stort pappersark eller anvand en whiteboardtavla.
Ladgg pappret pa bordet sa att alla kan se, utse en person som skriver upp allt som ni kan komma pa.
Var kreativa och se till att alla far dela sina idéer!

Biltvatt: Fraga en storre mataffarerna om nifar lov att vara pa deras parkering och tvatta och stada
kundernas bilar under tiden som de handlar. Det ar viktigt att ni fragar butikséagaren forst eftersom det ar
deras parkering.

Kakforsaljning: Baka kakor och sélj till grannar, vdnner, eller varfor inte pa torget eller utanfor mataffarerna
och kdépcentrum. Man kan till exempel sétta ett minimipris och sdga att de kan fa ge mer om de vill eftersom
pengarna gar till ett gott &ndamal.

Loppmarknad: Be alla ni kdnner komma med saker de inte langre behdver och salj dem vidare.

Annordna en talangshow: Ta intrdde och betalt for fika, ndr ni upptrader och visar era talanger och har en
harlig kvall

tillsammans. Om ni har rostning kan varje person i publiken ldgga en slant for att fa rosta.

Filmkvall: Ordna en filmkvall med ordentligt med popcorn, godis och annat till bra priser for alla — Var tydlig
med att det &r en insamling sa folk forstar varfor det kostar som det gér! Hemmagjorda chokladbollar och

muffins ar bra s6tsaker med laga kostnader for ingredienserna.

Bidrag fran Second Hand: Fraga runt hos second hand butiker i omradet om de har mgjlighet att stotta din
ungdomsgrupp.

Kort (jul, pask eller allmanna kort): Ni kan tillverka kort och sélja till sldktingar och vanner.

Kollekt fran forsamlingen: Fraga pastor/prast/ledare om de kan ta upp en kollekt till resan eller om de finns
pengar i budgeten att stétta ungdomar att gora utatriktat arbete.

Soka stipendier Det finns massor av stipendier att soka, men det galler ibland att vara ute i god tid sa kolla
snarast pa dessa lankar: www.stipendielistan.se , www.stiftelser.Ist.se/StiftWeb/SSearch.aspx

Packlista

Ta med kldder som passar i olika vader som sol, regn, blast, och utomhusliv. Vi kommer att sova

i télt eller pa golv. Bagaget som checkas in pa flyget far max vaga 20 kilo och du far ta med dig ett
handbagage. Ta inte med mer dn du kan béara. Mer information kommer nér vi har bokat flybiljett

och ser vilket flygbolag vi reser med. Saker som &r Bra skor att gd i - insted it should be Bekvdma skor:

Hygienartiklar Pass (och 1 kopia av fotosidan av ditt pass)
Bibel Reseforsdkringspapper
Varma klader om vi kommer att sova i talt Varm sovsack
Anteckningsblock Liggunderlag eller luftmadrass
Regnklader Fickpengar
Penna Ficklampa
Braskorattgai Mobiltelefon (om du har)
Kamera (om du har)
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